
Biodanza 
Le projet Minotaure 
15-16-17 décembre 2017 

à Sarzeau en Bretagne 
 

 
Une invitation à transmuter  
nos peurs en désirs créatifs  

 
 

Facilité par  

Ehouarn Auffret et Maryline Vinet  

  

  

  

  

 

06 31 92 60 15 
www.biodanza56.fr  

  



Nous avançons parfois dans la vie comme 

dans un labyrinthe. Différentes voies s'offrent 

à nous et, selon nos 
expériences et nos 

ressentis, nous suivons 

celles qui nous 
paraissent susceptibles 

de nous rendre le plus 

heureux.  
 

Toutefois, dans cette 

quête qui est celle de 
toute une vie, nous ne 

suivons pas toujours le 

chemin le plus facile. Alors que nous croyons 
progresser, certaines de nos peurs 

inconscientes nous éloignent des voies de 

notre réalisation. 
 

Avec ce projet, nous proposons un processus 

de réconciliation avec nos instincts afin d'en 
dégager la force nous permettant de dépas-

ser nos peurs. 

 

Prix du stage : 180€ 
Le stage s’adresse aux personnes justifiant au moins 

d’une année de pratique régulière en cours 

hebdomadaires. 

 

Hébergement et restauration : 100€  
Compte-tenu du caractère très impliquant du stage, 

l’hébergement sur place est nécessaire. 
 

Pour garantir votre inscription, merci 

d’envoyer un chèque d’acompte de 80€ au 

nom de l’association Biodanza et vie 

danse : c/o E. Auffret, 2 la clé des champs  

56250 Saint-Nolff 
 

ehouarn@biodanza56.fr 

06 31 92 60 15 - www.biodanza56.fr 
 

Tout acompte versé n’est pas remboursable, sauf cas de force 

majeure tel que prévu à l’article 1148 du code civil. 


